TERENNI SOCIALNI SLUZBA PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENi ROZSIRUJE
SVE PUSOBENI A NABIRA DALSI KLIENTY V OBLASTI PRAHA-ZAPAD

Socialni sluzba podpora samostatného bydleni poskytuje sluzbu dospélym lidem s mentalnim
znevyhodnénim. Pomaha jim Zit béznym Zivotem ve vlastnim domové s cilem rozvijet individualni
schopnosti a dovednosti, znalosti a kompetence a posilit sebedtivéru v Zivoté v pfirozeném
prostfiedi. V soucasné dobé ma volnou kapacitu a hleda dalsi nové klienty, ktefi by tuto sluzbu
vyuzili. PGsobi ve Stfedoéeském kraji v celém okrese Praha — zapad.

Jaké je poslani sluzby podpora samostatného bydleni?

Socidlni sluzba ,podpora samostatného bydleni” pomdha resit situaci ¢clovéka v jeho pfirozeném
prostredi. K lidem se zdravotnim znevyhodnénim pfichazi asistent do jejich domovli a pomaha v téch
situacich, v kterych pomoc potiebuji. S ¢im nejcastéji asistenti pomahaji? Nejcastéji jde o pomoc s
domacnosti, s hospodarenim s penézi a rozpocitani pfijmu, o pomoc s nakupem, s varenim,

s cestovanim, s doprovody na urady ci k Iékafi, pomoc v komunikaci s okolim, rodinou, pomoc pfi
rozhodovani v béznych Zivotnich situacich.

Pro koho je idedlni terénni sluzba — podpora samostatného bydleni?

Pro kazdého, kdo ma zdjem se osamostatnit a Zit ve vlastnim byté, ale i pro rodinu, kterd ma
dospivajiciho ¢lovéka a chce ho pfipravovat na samostatny Zivot. Sluzba je vhodna i pro neformalni
pecujici, ktefi potfebuji pomoci s podporou doma pro svého blizkého.

Kde muZete sluzbu vyuzit?

Nové pokryva celou rozsahlou oblast Praha — zapad od Prihonic po Roztoky. V tomto okrese
nenajdete jinou organizaci, kterd by tuto terénni sluzbu lidem s mentdlnim znevyhodnénim
poskytovala.

Jak na to, kdyz vite, Ze sluzbu potiebujete:

Zavolejte Zuzané Bajerové, tel. 604 800 757 a feknéte, Ze vy nebo vas blizky potfebuji podporu. Nasi
socidlni pracovnici vam feknou moZnosti spoluprace nebo vas nasméruji na jinou vhodnou sluzbu.
Pokud vam je nad 18 let a i vy patfite meazi ty, ktefi tuto sluzbu potrebuji, nevahejte tuto neziskovou
organizaci kontaktovat.

Kontakt: Zuzana Bajerova

604 800 757

Psb@portus.cz

http://www.portus.cz

Portus Praha z.u.
https://www.facebook.com/PortusPraha
Podpora samostatného bydleni Portus Praha
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Zapojte se, pomahejte s nami:

Dobrovolnictvi a pfirozené sitovani — Pro nase klienty jsou dileZité pfirozené socidlni kontakty a
vztahy v komunité, jejiz jsou soucasti, a v které bydli. Uvitdme proto dobrovolniky, ktefi mohou byt
dlouhodobéjsi oporou a ukazi klientim moznosti zapojeni do béznych komunitnich aktivit. Spole¢na
navstéva kulturni nebo sportovni akce, vylet, navstéva zajmovych krouzkd jsou moznosti, jak mize
dobrovolnik a klient vyuzit spolecné straveného casu. Idedlni je pravidelné dlouhodobéjsi
dobrovolnictvi napt. 1 — 2x mésicné.

Partnerstvi pro socidlni sluzbu Podpora samostatného bydleni Portus — Abychom mohli rozsifit
sluzbu do celého regionu Praha — zdpad, potiebujeme i financni, ptripadné materialni podporu.
Finance od darcl vyuZijeme na mobilitu asistentd pro rychlejsi pfesun v ¢lenitém regionu
(financovani pohonnych hmot, pfipadné zakoupeni ¢i zapljceni vozu uvitdme). Prostiedky by byly
vyuzity také na plat asistenta vyclenéného pro klienty, kteti se nachazi v tizivé financni situaci a
podporu pottebuji, ale nemohou si dovolit sluzbu zaplatit. Jedna se zejména o klienty, kterym stouply
v ramci zdraZovani naklady a nejsou schopni si potfebnou asistenci financovat. Na péci pro nebonitni
klienty potfebujeme vyhradit 0,5 — 1 Gvazek asistenta. Ro¢né se pohybujeme v ¢astkach od 150.000
do 300.000, mési¢né min. 15.000 K¢. Asistent pomaha klientlim vyfidit predevsim prispévek na péci.
Prispévek asistent zvladne vyfidit pro 2-5 klient(i za zhruba 3 mésice.

Portus Praha je neziskovd organizace, kterd vznikla v roce 2001. Od té doby vybudovala dva objekty
chranéného bydleni s celorocnim provozem pro 19 klientd, Socidlné-terapeutickou dilnu

Slapy. V soucasné dobé jiZ také provdzi a pomdhd samostatnéjsim klientiim pomoci terénni sluzby a
v neposledni fadé provozuje socidini podnik DOBROTY S PRIBEHEM, vyhldseny skvéle naloZenymi syry
a utopenci. Portus Praha je zakladatelem a hlavnim koordindtorem celostdtni benefic¢ni kampané
AKCE CIHLA, kterd z plivodné praZské sbirky expandovala do rady mést v celé republice.
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