Milé Zeny a divky, prijdte si

s nami zacvoicit!

Kdy: v pondéli a cturtek vZdy od 18.30 hodin
Kde: v télocvicneé T] Hradistko
Co cvicime: — eKondicni cviceni (mix aerobniho cvieni a posilovini)

e Posilovaci formy cviceni (vyuZiti cinek, overballii, gumicek,
gymballil a vlastniho téla)

eStep aerobik (aerobni a posilovaci cviceni na stepech)

e Cviceni zamévené na hluboky stabilizacni systém
(pilates, Chi-toning)

Cena: 50 Ké/hodina

Tési se na Vas cvicitelky Iva Varcabova a Iva Kotorova



