Jidelni listek

Tyden od 21.5. —25.5.2012

Piesnidavka Obéd Svacina
Tvarohova pomazanka Polévka: slepi¢i jatrovymi knedlicky Chléb s pastikovou
P | s mrkvi, pohankovy rohlik Bavorskeé vdolecky s dzemem a tvarohem pomazankou
O | jablko jogurt — z§ a dosp. rajce
mléko bila kava ¢aj hruska-zazvor
Rybi pomaz.s lu¢inou, Polévka: hraskova Jogurt,
U | houska Zapeceny zeleninovo-zampionovy kuskus piskoty
T | okurka Cerv.tfepa mandarinka
krabickové mléko ¢aj matovy ¢aj matovy
Redkvi¢kova pomazanka Polévka: bramboracka Listové satecky
S | selsky rohlik Kralik v hoi¢i¢né om., ryze s tvarohem a visni
T | paprika Ovocny salat pomeran¢
¢aj dobré rano se stavou ¢aj dobré rano se Stavou kakao
Sunkové maslo, Polévka: rajska s jahlami zdobena syrem Détska presnidavka,
C | chléb Lososové nugetky, brambory Spaldovy chlebik
T | mrkev Zeleninovy salat s mungem banan
bila kava cerny Caj s citronem ¢erny Caj s citronem
Cini minies Polévka: zeleninova se Spald. viockami Chléb s pom.maslem
P Veptova pecené , br.kase
A | hruska jablko
bananovy koktejl rakytnikovy ¢aj, multivitaminovy dzus rakytnikovy caj

Pokrmy psané kurzivou jsou z bio potravin ©.
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